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Kostenfreie Beratung rund ums Heizen und Lüften 

EnergieSparCheck der Stadtwerke Norderstedt in Zusammenarbeit mit der 

Evangelischen Familienbildung lädt am 31. August zwischen 18:30 und 20:00 Uhr wieder 

ein zur kostenfreien Online-Beratung. 

Wie finde ich die optimale Raumtemperatur? Welchen Einfluss hat richtiges oder falsches Lüften auf 

das Raumklima? Steigen die Kosten, wenn ich viel im Homeoffice bin? Richtiges Heizen und Lüften ist 

wichtig für die Gesundheit, spart Geld und schont die Bausubstanz. In der kostenfreien Online-

Beratung des EnergieSparChecks erfahren Sie, welche Raumtemperaturen für die eigenen Wohnräume 

empfohlen werden, wie Sie auch in Pandemiezeiten richtig lüften und wie Sie das Raumklima positiv 

beeinflussen können. Das spart kostbare Energie, reduziert den CO2 Ausstoß und schont außerdem 

den Geldbeutel. Themen, die gleichermaßen interessant sind für Mieter und Hauseigentümer. 

Angesprochen sind Menschen aus Single- und Familienhaushalten sowie Jugendliche, die sich für 

Umweltthemen zu Hause stark machen wollen. 

Jetzt schon weitere Termine vormerken:  

Strom und Wasser sparen: 27. Oktober, 17:30 Uhr / 24. November, 17:30 Uhr / 08. Dezember, 9:30 Uhr 

Heizen und Lüften: 03. November, 9:30 Uhr / 01. Dezember, 17:30 Uhr / 08. Dezember, 9:30 Uhr 

Anmeldung über die Website der Evangelischen Familienbildung Norderstedt: www.fbs-norderstedt.de 

Bei Bedarf bieten die Stadtwerke Norderstedt für Haushalte mit geringem Einkommen im Anschluss 

eine individuelle und vertrauliche Vor-Ort-Beratung durch ausgebildete EnergieSparBerater:innen an.  
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